
 

 

 

 
 

 

 

  



Vivre en couple, c’est une aventure, un défi !! 

 

L’aventure de deux personnes qui choisissent de faire 

chemin ensemble, de vivre à deux, alors que jusqu’ici ils 

s’étaient construits indépendamment l’un de l’autre, 

différemment l’un de l’autre. 

 

Et si l’amour se reçoit, il se travaille aussi, se construit 

et a besoin que chacun puisse s’investir pour le faire 

grandir, en prendre soin, l’adapter aux changements et 

aux nouveautés, voire le réparer. 

 

Cela se fait à deux, chacun riche de ce qu’il est, ensemble 

riches de nos différences. 

 

Parce que le couple est une aventure, une aventure belle 

et exigeante, le mariage se prépare : en complément 

avec la préparation de la cérémonie de votre mariage 

avec le prêtre, les assistants pastoraux ou un pasteur, 

ce week-end est l’occasion d’approfondir votre relation 

de couple par des ateliers interactifs.  

Les années précédentes, certains couples craignaient de 

devoir participer à un week-end du type “retraite 

spirituelle barbante”. Mais au moment du bilan, presque 

tous ont affirmé ne pas regretter d’être venu et vouloir 

recommander chaleureusement à leurs amis d’y 

participer.  

 

La session CPM de la Broye se veut œcuménique, dans 

un esprit d’accueil et d’ouverture et souhaite offrir 

quelques outils pouvant être utiles pour prendre soin de 

son couple, ainsi qu’un espace de partage et discussion 

basé sur les expériences de chacun. Deux couples 

expérimentés et un prêtre animeront le week-end. 
 

 

CPM: Couples Partage Mariage 

un service des Eglises catholiques et réformées 

de la Broye vaudoise et fribourgeoise 



 

Durant le week-end sont proposés une série d’ateliers 

couvrant les thèmes suivants : 

 

 - Communication 

 

 - Gestion des conflits 

 

 - Sexualité 

 

 - Spiritualité 

 

 - Equilibre entre le couple et le monde extérieur 

 

 - Témoignage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Différents temps de prière seront proposés soit 

individuellement, en groupe de CPM ou en lien avec la 

communauté des sœurs. 

 

 

L’hébergement sur place, au couvent des 

Dominicaines, fait parti intégrante du programme. 

C’est une des conditions de participation. 
  



 

 

Week-end : 

Samedi 25 et dimanche 26 mai 2024, 

à la source à Estavayer-le-Lac 
 

 

Soirée de présentation du week-end: 

Vendredi 22 mars 2024 à 19h00, 

au centre paroissial catholique de Payerne, 

rue Guillermaux 17 

 

 

Le week-end peut accueillir un maximum de sept 

couples. Les premiers inscrits seront pris en compte. 
 

 

 

Renseignements et inscription : 

 

Secrétariat de l’unité pastorale 

St-Barnabé 

Rue Guillermaux 17 

1530 Payerne 

Tél. 026/660.21.96 

up10@bluewin.ch 

 
 

 

 

D’autres week-ends et soirées de préparation sur le site : 

http://preparation-au-mariage.pastorale-familiale.ch 
 

 
Payerne, le 26 janvier 2024 
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